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遠見．天下文化教育基金會 

2019【未來教育 臺灣 100】教育專案補助  

結案報告 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

專案名稱:玩出正念覺察力 

受補助單位: 張世傑 

補助單位: 遠見．天下文化教育基金會 

 

中 華 民 國 1 0 9 年 1 1 月 3 0 日
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壹、補助專案基本資料表 

申請單位 張世傑 

專案聯絡人 張世傑 職    稱 自由作家 

辦公室電話 02-26187211 手    機 0928099000 

電子信箱 justinjustin05150515@gmail.com 聯絡地址 新北市八里區頂寮三街22號5樓 

補助專案名稱 玩出正念覺察力 

實施對象 六個縣市的小學教師及學生共 1380 人 

執行期間 2020 年 4 月 7 日至 10 月 6 日 

貳、補助專案主題與目的 

配合 12 年課綱之「增進身心素質」，讓小孩和大人瞭解與體驗正念（Mindfulness）調適情緒

的能力，藉此提昇學習專注力、安頓情緒、行為自律與人際互動能力。
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參、補助專案執行內容 

一、如何實施 

針對以下三種方式進行正念教育的推廣 

1、 針對小朋友學年式的正念大型演講 

2、 針對教師的正念演講 

3、 針對親子的正念教育工作坊 

二、實施的過程與情形 

1、因為學校行政的調整，中山國小的第二場教師演講取消，因本人家人急診

原因，花蓮第二場沒有進行。 

2、下列進行場次進行順利，反應亦良好，並能標示出基金會。 

三、實施結果 

序號 
執行項目 

鐘點

費 
數量 交通費 總計 上課類型 日期與人數與聯絡人 

1 嘉義縣中埔國小 2000 2 2160 6160 4/7 學生演講 200 人（吳素香） 

2 新竹市水源國小 2000 4 
580x2 

1160 
9160 

5/18 學生演講兩節 共 300 人 

5/27 正念教師演講 

3 新北市新興國小 2000 2  4000 5/19 學生演講約 150 人（楊紫鈴） 

4 彰化縣饒明國小 2000 6 
1640×2 

3280 

15280 
5/23 正念親子工作坊 1 

6/6 工作坊 2 15 對親子（鄭權鑫校長） 

5 新竹市東園國小 2000 2  4000 
5/26 四年級 1030-1200 330 人 

（郭淑華） 

6 台北市中山國小 2000 2  4000 7/8 教師正念演講 約 10 人 

7 花蓮縣北昌國小 2000 2 880 4880 
9/29 低中高年級學生正念演講 共 300

人（鄭亦岑） 

8 彰化縣新生國小 2000 ２ １６４０ ５６４０ 10/6 全校學生 60 人（陳世良） 

總經費金額 ５  3  1  2 ０  
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嘉義縣中埔國小 

  

  

新竹市水源國小 
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新北市新興國小 
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彰化縣饒明國小 

  

新竹市東園國小 

  

花蓮縣北昌國小 

  

彰化縣新生國小 
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台北市中山國小 
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肆、補助專案執行效益 

新北市新興國小學生分享 
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台北市中山國小 

 

新竹市東園國小學生分享 
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彰化饒明國小 
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新竹水源國小教師正念演講 
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北昌國小 
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伍、未來發展及深化 

正念是一種可能讓親師生身心紓壓增能的心靈力量，由於它沒有宗教色彩，又有大量科學

實證研究，目前已在西方大為風行，而本人也在國內推廣了十年，已漸漸有成效。正念有一整

套的教學和練習，也可以貫徹 12 年課綱之「增進身心素質」。未來的發展與深化個人的淺見如

下： 

一、持續贊助本人去學校演講推廣：針對學生、家長和老師，配合我發展出來有「教練功能」

的正念練習 app，可以幫老師們從小像教數學和寫字一樣，教小孩正念調適情緒的能力。 

二、我有編製好的正念 14 節教材，已有教案和 ppt，未來若能由基金會贊助出版推廣就更能

將正念國中小的教材有計畫的普及，並在演講完送學校一本。 

三、由貴基金會和我合辦正念種子教育的研習，培訓更多的正念教師，像英國一樣。 

四、期待能有靜心瓶和贈送正念著作的預算，每一個參加的班級送一個靜心瓶，演講的學校贈

送一本正念班級經營著作《全班都零分》。
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陸、經費表及相關收據資料 

（單位:元) 

發票/單據相關資料 

嘉義縣中埔國小高鐵來回票 2160 元 
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新竹市水源國小高鐵來回票 580 元 
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新竹市水源國小高鐵來回票 580 元 
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彰化縣饒明國小高鐵來回票 1640 元 
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彰化縣饒明國小高鐵來回票 1640 元 
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花蓮市北昌國小高鐵來回票 880 元 

 

彰化縣新生國小高鐵來回票 1400 元 

 

柒、附件（無） 


